
 به نام خدا 

 ياسوج دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  

 دانشكده پزشكي 

 : فيزيولوژي گروه آموزشي

 : فيزيولوژي طرح درس

 *************************************************************** *********** 
 

 )پزشكي عمومي(  دكترا : مقطع                                                                        پزشكي  سلول فيزيولوژي   : عنوان درس

                                                                                                                                                                       نفر                                            88    تعداد فراگيران:                                                                                 1 ترم پزشكيدانشجويان      :فراگيران

 . واحد نظري /. 8   :احدونوع وتعداد                                                                              404 - 405  : سال تحصيلي

                                                               پزشكيدانشكده   مكان تدريس:                                                                                                 هجلس   7   تعداد جلسات:

   س پيش نياز:ودر                                                                    به:   سه شنوز و ساعت تدريسر

      :كلاس ها تاريخ پايان                                                                                              :كلاس ها تاريخ شروع

       

                        وژكتورپر ويدئو  – كامپيوتر – وايت بورد : وسايل كمک آموزشي

   فلاح زاده : دكتر مدرس 

 پرسش و پاسخ ،  استفاده از وايت بورد ، استفاده از اسلايدهاي پاورپوينت ، سخنراني آنلاين  :روش تدريس

   چند گزينه اي،    شريحيت سوالات نوع امتحان:

   در صد 90امتحان  ،در صد  10سلاحضور وفعاليت دانشجو در ك  :   نحوه ارزشيابي

  

 : درس   مختصر شرح

 آشنایی با مقدمات فیزیولوژی سلول   جلسه اول: 

 های انتقال مواد از غشا سلول آشنایی با مکانیسم  جلسه دوم:

 شناخت مکانیسم ایجاد پتانسیل غشایی  جلسه سوم:

 ذیرپ آشنایی با مکانیسم پتانسیل عمل در غشا سلولهای تحریک:  جلسه چهارم

  و فیلامانهای اكتین ومیوزین آشنایی با قسمت های مختلف و بافت شناسی عضله مخطط  جلسه پنجم:

  فیبر عضلانی و مکانیسم انقباض عضله مخططانتشار پتانسیل عمل در عضلانی،    -فیزیولوژی محل تماس عصبی    جلسه ششم:

    و مکانیسم انقباض عضله صاف ولوژی عضله صافعضلانی، فیزی  -اثر دارو ها ومواد بر محل تماس عصبی  جلسه هفتم:

 

، عضلات  ویژگیهای الکتریکی غشا سلول در بافتهای تحریک پذیر ،فیزیولوژی سلول   كلیات با دانشجویان آشنایی  : هدف كلی درس 

 اسکلتی وصاف ومکانیسم انقباض این عضلات 

 



 به تفكيک جلسات: اهداف اختصاصي

  جلسه اول:

 رود كه دانشجو: انتظار مي جلسهدر انتهاي اين 

 كرده وتوضیح دهد.  بخشهای مایعی بدن را دسته بندی  -1

 محیط داخلی را تعریف كند.  -2

 كلیات هموستازیس را توضیح دهد.  -3

 .بداندساختمان غشا سلول و نقش مواد شیمیایی مختلف در این ساختمان را    -4

 .بیان نمایداندوسیتوز و انواع آنها را  –روندهای اگزوستیوز    -5

 جلسه دوم:  

 رود كه دانشجو:انتظار مي جلسهدر انتهاي اين  

 .بیان كندآن را  و عوامل موثر بركلیات انتشار    -1

 .سدیم و پتاسیم را توضیح دهد  دریچه دار  كانالهای  كانالهای دریچه دار و ویژگیهای فیزیولوژیک   -2

 .بشناسدكانالهای وابسته به لیگاند را    -3

در یک محلول مشخص را محاسبببه   اسمولاریتهداده و بتواند  فشار اسمزی مایعات بدن در حالت طبیعی را توضیح    و  اسمز  -4

 كند.

 .انتقال فعال اولیه و فیزیولوژی پمپ سدیم پتاسیم را شرح دهد  -5

 .هر كدام را مثال بزند  مداده و محل انجاانتقال فعال ثانویه، هم انتقالی گلوكز و اسیدهای آمینه از غشا سلول را توضیح    -6

 : جلسه سوم

 رود كه دانشجو:انتظار مي جلسهدر انتهاي اين  

 بداند.مبنای پتانسیلهای انتشاری و پتانسیل تعادلی برای یونهای مختلف را   -1

 بیان كند.تساوی ترنست و نحوه محاسبه پتانسیل تعادلی برای یونهای سدیم و پتاسیم را   -2

 .نفوذپذیری غشا به یونهای مختلف در این تساوی را شرح دهدتساوی گولدمن و نقش   -3

كلر و همچنین پمپ سدیم پتاسیم را در تشکیل پتانسیل استراحتی غشاء توضببیح  –پتاسیم  -نقش یونهای مختلف سدیم  -4

 .دهد

 : جلسه چهارم 

 رود كه دانشجو: انتظار مي جلسهدر انتهاي اين 

  .ی دریچه دار وابسته به ولتاژ را شرح دهدمفیزیولوژی كانالهای سدیمی و پتاسی  -1

 خلاصه نماید.نقش یونهای سدیم و پتاسیم را در مراحل مختلف پتانسیل عمل و در سلولهای مختلف عصبی و عضلانی   -2

 مرحله بندی نماید.توالی حوادث منجر به بروز پتانسیل عمل از جمله تغییر كنداكتانس غشا نسبت به یونهای مختلف را    -3

 بداند.پتانسیل متعاقب مثبت و مکانیسم آنرا با توجه به فیزیولوژی كانالهای پتاسیمی    -4

 بیان كند.آستانه برای بروز پتانسیل عمل و مکانیسم فیدبک مثبت متعاقب آنرا   -5



   جلسه پنجم: 

 رود كه دانشجو: انتظار مي جلسهدر انتهاي اين 

 بیان كند.دی را باتوجه به كنداكتانس غشا سلولها  ومکانیسم خودالقایی یا تحریک پذیری خود بخ  -1

 .مکانیسم انتشار پتانسیل عمل را شرح دهد  -2

 بداند.عامل اطمینان در انتشار پتانسیل عمل را    -3

 .نقش میلین را در روند انتشار پتانسیل عمل و میزان مصرف انرژی در سلولها را توضیح دهد  -4

 .داده و اختلافات آنان را بیان كندصب و عضلات مخطط را شرح پتانسلیهای عمل در عضله قلب، ع  -5

 جلسه ششم:

 رود كه دانشجو: انتظار مي جلسهدر انتهاي اين 

 خلاصه نماید.در این رابطه را   ATPمکانیسم مولکولی انقباضی عضلانی و نقش    -1

 .طولهای مختلف ساركومری را توضیح دهد  رابطه طول و تانسیون در یک ساركومر و میزان روی هم افتادگی فیلامانها در  -2

 كامل را بیان كند.رابطه طول و تانسیون در یک عضله    -3

 .فیزیولوژی فیبرهای عضلانی سریع و آهسته شرح داده و تفاوتهای آنان را فهرست كند  -4

 .شرح دهدفیزیولوژی انقباضات عضلانی با نیرو مختلف از جمله جمع انقباضات فركانسی و كزازی شدن را   -5

 

 :جلسه هفتم

 رود كه دانشجو: انتظار مي جلسهدر انتهاي اين   

 عضلانی را شرح دهد –پتانسیل صفحه محركه انتهایی در محل تماس عصبی    -1

 بیان كند.عضلانی را    –عامل اطمینان در محل تماس عصبی    -2

 .هر یک را توضیح دهد  دكرده و عملکر  تقسیم بندیچندواحدی و تک واحدی   را به  انواع عضلات صاف  -3

 .بشناسدمکانیسم مولکولی انقباض عضله صاف و تفاوت آن با عضله مخطط را    -4

 بداند.نقش عوامل بافتی موضعی وهورمونها در ایجاد انقباض عضله صاف را   -5

 

 منابع:

 فیزیولوژی پزشکی گایتون و هال  -1

 فیزیولوژی پزشکی گانونگ      -2 

       لوی برن و  اصول فیزیولوژی  -3

 

  

 

 


